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Speiseplan - Woche 2 (29.04. - 03.05.2024)
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. . . .- n Das sind wir
RICHTIG GUT ESSEN Wir bitten Sie aus folgenden Meniis bzw. Komponenten zu wahlen: Universititsmedizin Magdeburg
Vollkost AT Preise in € Vollkost AlEeeS Preise in € Vegetarisch Alergene/ Preise in € Vegan AloEae Preise in €
Menii 1 e w5 6 Menii 2 asdze |y s G Menii 3 e | w5 6 Menii 4 asize [y 5 g
495 355 7,60 Curry- 495 355 7,60 495 355 7,60 Orangen-Quinoa 495 355 7,60
punteRiaboulchsalatimit Putengeschnetzeltes Milchreis S mit Spinatcremesauce | G/G1/G2/G3
rosa Roast Beef vom Brett M "Asia Art it Erdb i d Vischstibch G4 SesiSol
; i mit Erdbeeren nd Vi n SIfSift-6
Mo | dazu Meerrettichschaum st eere und vischstabene o
dazu Mie-Nudeln EIGIG1/ Se o6
Preise in € kcal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 64 Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 179 Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 51 Preise in €
"Salate sind wie Farben fiir den Korper".
M S G 532 | 64g 199 59 249 | 359 | BE 5} M S G 1124 | 1799 | 289 | 439 | 34g | 109 | BE 149 | M S G 530 519 | 279 | 959 | 189 | 099 | BE 42 M S G
- 495 385 760 | asiatischer Mangosalat mit 495 355 T80 Siikartoffel- 495 355 760 Kartoffel-Rosti 495 355 760
Currywurst Se/St Sesamkracker, Erdniissen | o1, ses, e, Auberginen - Bowl 2IGIGHG2M! mit Champignon und Wirsing 4
i mit Pommes frites und gebackener S0 dazu Roggenkriistchen Ses dazu Radieschen- sefsiso
Hahnchenbrust Lauchcreme
kcal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 3 Preise in € Salatist kein Beilagenheld, Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 112 Preise in € kcal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 50 Preise in €
702 | 30g | 559 | 39 | 219 |449|BE 2| m s @ GG BT M S G |565|1120] 60 | 179|179 | 149 BE 93| M s 6 |62 509350530 |1189] 39| BE 41| M s 6
Mi
Leberkase mit 13/12/Se | 4,95 3,55 7,60 Heringstopfchen 495 355 7,60 495 355 7,60 gebackene G/GtISo | 4,95 355 7,60
1/2/5/E/FIM/SH]
Bratensauce 4IGIGTM "Hausfrauen Art" Salatpizza mit frittierten Eiern|e, o1, . ses Friihlingsrollen
Do dazu Sauerkraut 2 mit Apfel und Zwiebel und Kréuterdip .21 mit stiR-scharfer Sauce
und Kartoffelpiree M dazu Kartoffeln (Y dazu Reiskugel
kcal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 32 Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 38 Preise in € Preise in € kcal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 98 Preise in €
"Salate sind wie eine Umarmung fiir deine Gesundheit".
391 | 329 | 169 | 109 | 269 | 489 | BE 3 | M S G | 753 | 38g | 559 [ 339 | 279 |49 |BE 3| M S G M S G |o641 | 9g | 189|129 139[349]|B 82| M S G
Hirtenrolle (vom Schwein) [#¢€"™°] 495 355 7,60 Hihnerfrikassee mit 495 355 760 Orientalische 210EAGIG1| 4,95 355 7,60 fruchtiger Spinat- 495 355 7,60
. " 2M0EIGIG/ Mt S Mangoldsalat mit
auf Paprikarahmgemiise GlG1 Kapern, Spargel G2/G3/G4M/ Rosenkohlpfanne 6
d Krokett KisRchen und o it Butterkartoffel gebackener Ananas, | s
nd Kr n GIGIM nun mi rkar n M z
Fr u oxette oehen u utterkartotie - veganen Réucherlachs und
Butterreis M v Senf-Dill-Creme
kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 6 kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 55 kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 55 Ein Lécheln ist das beste Dressing
853 | 60g | 57g | 149 | 239 | 459 | BE 5 475 | 859 | 169 | 69 | 279 | 499 | BE 5 509 | 559 | 199 | 139 | 229 | 419 | BE 46 il el St ales Leei
Preise in €: M = Mitarbeiter
S = Student G = Gast GESUND & "Motto Woche" <0 gasn-nrﬁﬁg gﬁ;ﬁRING
= er
Kurzfristige Anderungen An - - . .
urzfristige Anderungen des Angebotes AUSGEWOGEN Salate - ]CV'U}CI’V & kMﬂdOLg/ wiinscht guten Appetit!

sind in Ausnahmeféllen méglich.




